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Enrollment No: _______________________         Exam Seat No:_______________________ 

C.U.SHAH UNIVERSITY 
Winter Examination-2018 

 

Subject Name: Emotion and Stress Psychology  
 

Subject Code: 5AH01PSE2    Branch: M.A (Psychology) 

    

Semester: 1    Date:  28/11/2018  Time: 02:30 To 05:30   Marks: 70 

  

 

Instructions: 

(1) Use of Programmable calculator and any other electronic instrument is prohibited. 
(2) Instructions written on main answer book are strictly to be obeyed. 
(3) Draw neat diagrams and figures (if necessary) at right places. 
(4) Assume suitable data if needed. 

 
SECTION – I 

Q-1 Attempt the Following questions        (07)  

 

1. EMOTION ળબ્દ ક્યાં રેટિન ટિમય઩દ ઩યથી ઉતયી આવ્મો છે  
2. “આલેગ એિરે ચેતયતાંત્ર આત્માંતતક ટિમયળીરતય ની અલસ્થય છે.”- આ કથન કોને કહ્યાં છે 
3. આલેગ નય ત્રણ મયખ્મ ઘિક જણયલો. 
4. આલેગ ની સ્સ્થતત ભયિે જલયફદયય ભગજ નય બયગ જણયલો. 
5. આલેગ નો સૌથી જૂનો તસદ્યાંત કમો છે?  
6. આલેગ નય ળયયીટયક આધયયો જાણલય ની ઩ધ્ધતતઓ જણયલો  
7. આલેગ ભયાં ભસ્સ્તષ્કછયર ળેનય ભયિે જરૂયી છે?  

 

Q-2 આલેગ નો અથથ સભજાલી તેનય પ્રકયયો ને તલસ્તયયપલૂથક સભજાલો.    (14)  
અથલય 

Q-2 આલેગ નય મયખ્મ અભબગભો સભજાલો.  
 

Q-3 આલેગ નયાં ભસ્સ્તષ્ક છયર અને રીંફીક તાંત્ર નો સાંફાંધ સભજાલો.    (14)  
અથલય 

Q-3 આલેગ અને સ્લમાંસાંચયભરત ભજ્જજાતાંત્ર સભજાલો. 
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SECTION – II 
 

Q-4 Attempt the Following questions        (07) 

1. રોહી નયાં દફયણ કે યક્તદયફ ક્યાં સયધન થી ભય઩લયભયાં આલે છે.  
2. યક્તદયફ નયાં તનમાંત્રણ ળેનય દ્વયયય થયમ છે?  
3. શ્વયસ-ઉચ્લયળ નયાં ભય઩ન ક્યાં સયધન લડે થયમ છે?  
4. તલધયમક આલેગો ની ઩યચન તાંત્ર ઉ઩ય શયાં અસય ઩ડે છે.-઩યચન ટિમય લેગીરી ફને છે? 
5. ચયભડી ભયાં જોલય ભ઱તય તલધયયત અલયોધક ળસ્ક્ત નયાં ભય઩ન ળેનય લડે થયમ છે. 
6. પેતસમર ટપડફેક ઉતક્પ્નય સૌપ્રથભ કોને આ઩ી?  
7. યોફિથ ્લયિચીક નય તસદ્યાંત ને ફીજા ક્યાં નયભે ઓ઱ખલયભયાં આલે છે? 

.  
Q-5 આલેગ નયાં ભય઩ન કયલયની તલતલધ ઩દ્તતઓ ને તલસ્તયયપલૂથક જણયલો.    (14)  

   
અથલય 

Q-5 આલેગ દયમ્મયન જોલયભ઱તય અપ઩કયભરન ળયયીટયક પેયપયયો જણયલો.   
 
Q-6 આલેગ નય તલતલધ તસદ્યાંતો નયાં લણથન કયો.     (14)  

અથલય 
Q-6 આલેગ દયમ્મયન જોલયભ઱તય દીઘથકયરીન ળયયીટયક પેયપયયો જણયલો.   

 
 

 


